


Programma

* Welkom Jan van de Bovenkamp, SportZ

* Beweegnota Casper Christiaanse, beleidsmedewerker sport

* VVZ-maatjes, Sportgala Stan Stokvis, VVZ en Sportgala

Korte koffiepauze

* Athletic Skills Model. Van een doel naar een middel. Sybrigje Westerhof, SportZ

* Vooruitblik op een nieuw SportZ-jaar Jan van de Bovenkamp, SportZ

* Geluk voor jouw vereniging of organisatie Sybrigje Westerhof & Jos Groot
Koerkamp, SportZ

* Afsluiting en borrel
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Beweegnota 2025-2029

- Beweegnota
Casper Christiaanse 5

gemeente Zeewolde
2025 t/m 2029

Ga naar de nota >
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https://zeewolde.bestuurlijkeinformatie.nl/Agenda/Document/7fc39135-a984-4474-ac76-89a10d1dc2d1?documentId=d75570c3-e08a-4538-af28-19e2ae6c61e8&agendaItemId=ddf660a8-e08a-44a1-b41c-4d42c6450eec
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Bewegen = (




De wereld verandert, ons beleid
beweegt mee

1) Van sport naar bewegen
2) Preventie in de zorg

3) De behoefte en gebruiker verandert

| Bewegen als doel en als middel

Bewegen als doel:

Vitale clubs ondersteunen; een uitnodigende openbare
ruimte.

Bewegen als middel:

Gezondheid bevorderen voor preventie van zorg; sociale

verbinding versterken.



Doelstellingen: als doel

Toekomstbestendige sportaanbieders
Investeren in de sportsector

Gezonde sportomgeving
Beweegvriendelijke omgeving

Sport- en beweegfaciliteiten op niveau

Sportevenementen

A L A R

Beweegvaardigheid

Doelstellingen: als middel

1. Verbetering van gezondheid en welzijn
2. Verbetering van de sociale cohesie

3. Gezond en veilig sporten in de zon










Beleid = Uitvoering

Hoe maken we het concreet ?

1.

Toekomstbestendige sportaanbieders (4 v's,
duurzaamheid, vrijwilligers, aanbod, aangepast
sporten)

Subsidiebeleid (sportsubsidie,
Investeringssubsidies, evenementen)

Gezonde sportomgeving (rookvrij, voeding,
stimulering)

Openbare ruimte



Tijdspad

Jan - Feb brainstorm-/werksessies
Mrt - Apr uitvoeringsplan 2026 - 2027
Dec evaluatie (& bijsturing)

HOME ,INN/TIME  GUESTS







VVZ-maatjes

Stan Stokvis

VV ZEEWOLDE




Korte koffiepauze




Athletic Skils Model (ASM)

Introductie
* Focus op motorische vaardigheden.
* Succesvolle leerroute: motorisch leren.

* ASM is méér dan een pleintje of spullen.

> Visie op het verbeteren van bewegen. Gericht op
zowel beweegvaardig als talentontwikkeling. Jong en

oud.




Wat we zien

Sportaanbieders die:

* Graag (mee) vooruit willen. Sportakkoord, sportcafé’s

® Graag aan de slag willen met ‘beter bewegen’ en vaak
ook al de waarde erkennen van ASM.

® Graag hun kader handvaten willen geven voor beter en
leuker training geven.

® Graag meer en praktisch willen samenwerken en
uitwisselen. Maar in praktijk hier niet toe komen.

- “Sporten hebben meer gemeen dan dat ze verschillen.” - René
Wormhoudt (ASM)

Sport- en
beweeg-
akkoord

Een leven lang

bewegen

in Zeewolde

- Voor iedereen, door iedereer

/// Zeewold



Het plan

ASM inzetten als middel om aan te jagen en te

verbinden.

* Vanuit gemeenschappelijke interesse en

ambities.

* ASM als benadering, niet als voorziening.
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¢ Ve rke n n i ng (Va n d a ag) More Fun! Better Performance
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Fewer Injuries Enhanced Creativity

Concreet

* |Introductie workshop ASM in het vroege

voorjaar

Met als mogelijk volgende stap:

* Inrichten van een basisteam

* Opstellen van een plan voor uitrol en borging




Mogelijke vervolgstappen

* |nstructeursopleiding in Zeewolde

* |nrichten partner-netwerk

* ASM coaches
Hulp bij het vertalen van het gedachtengoed van breed
motorisch opleiden naar implementatie in het
specifieke sportaanbod van de aanbieder.
Coach ben je voor minimaal 2 sportaanbieders.

* Samenwerking met onderwijs? Lokale

Sponz ma’S?
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Reacties, vragen of fans?

Relatie of verbinding met het lokaal sportakkoord

Beweegvaardig

Sterke
aanbieders




Voortuitblik 2026

Het komende SportZ jaar

Sportz



Sport- en beweegakkoord
Zeewolde

Sportakkoord | - 2020-2022

Veldraadpleging november 2019
Ingediend juni 2020

/ Sport
| [l versterkt

k\ \| Sportakkoord Il
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Sportakkoord Il - 2023-2026
®* Herijking voorjaar 2023
®* Einde: juli 2026




Ambities Sportakkoord I

Algemeen
* Versterken van het fundament (vitale sportaanbieders, duurzaam beleid)
* Vergroten van het bereik (meer draagvlak, meer partners)

* Meer (zichtbare) betekenis en benutting (verbinding met GALA, IZA, School
& Omgeving)

L O k a a l Beweegvaardig

Budget tot juni 2026 S e voorsianingen
sportz




Financien 2026

Budget 2025 € 13.900
Mee van 2024 € 2.893
Totaal budget 2025 € 16.793
Budget 2026 € 6.900
Mee naar 2026 € 1.390
Totaal budget 2026




Voor 2026

 ASM
* 2 maal Sportcafé

* Pilot rond sport en autisme




SportZ. Doe je mee?

SportZ zoekt versterking

Wie wil meedenken en -werken aan een vitale sport en sterke
aanbieders?

« 2-maandelijks overleg

« Je vertegenwoordigt niet zozeer je eigen sport, maar denkt
mee in een groter belang.




De toegift

Een gelukkige vereniging

Sportz



De gelukkige vereniging

Het geheim van trotse leden

VERENIGING




DELSERYE

Voorje inbreng en aanwezigheid

Sportz
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